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1. Kuidas appi alla laadida?

Api saad alla laadida kas Google Play (Androidi kasutajad) voi App Store
(Apple kasutajad) apipoodidest. Api allalaadimine on kdigile tasuta.

Kui Sul on app juba olemas, siis kontrolli apipoes, kas Sul on kdige viimane
varskendus tehtud. ;)
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2. Millist infot ja mis pohjusel on vaja konto
registreerimisel?

Registreerumisel palume Sul sisestada:

® ces- ja perekonnanimi,

e isiklik e-postiaadress (oluliste teavituste saatmiseks; ndusoleku korral
uudiskirja saatmiseks),

e sunnikuupaev (et kontrollida, kas kasutaja voib appi kasutada ning
vanusepiiranguga auhindu tellida),

e sugu (et vOimaldada kalorite arvestust ning osaleda vastavate
piirangutega partnerite voistlustel),

e elukoht (rilk, maakond, linn; et osaleda oma koduvalla voi -linna
voistlustel, kui need toimuvad),
foto (*valikuline; api isikuparastamiseks),
kaal (*valikuline, kui ei margi, saab fUusilise aktiivsuse monitoorimisel
kaloreid arvestada ainult ligikaudsete andmetega),

e pikkus (*valikuline, kui ei margi, saab fuusilise aktiivsuse
monitoorimisel kaloreid arvestada ainult ligikaudsete andmetega).

NB! Kui jaad sunnikuupaeva valimisel hatta, siis vajuta aastaarvule (vt pilt).
Kuupaevade valimise loogika otsustab operatsioonisUsteemi (naiteks
Androidi) looja, mitte api autor.
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3. Kuidas saada oma sammud FitSphere appi?

FitSphere rakenduse 0&igeks toimimiseks on Apple kasutajatel tarvilik
Apple Health ning Android kasutajatel Google Fit rakenduse olemasolu.
Selleks, et sammude info jouaks FitSphere appi, on vaja anda FitSphere'ile
vajalikud ligipaasudigused. Samuti kontrolli, et Sinu telefoni
operatsioonisUsteem ja FitSphere'i api versioon oleksid ajakohased ning
vajadusel uuenda neid.

Siit leiad juhise kontrollimaks, kas Sinu Google Fit voi Apple Health on
FitSphere'ga uhendatud.
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4. Kuidas liituda Sinu organisatsiooni valjakutsega?

Oma organisatsiooni valjakutsega liitumiseks leia apist voistluste leht. Sealt
leiad nupu ,Privaatsed voistlused”, kuhu saad sisestada oma
organisatsiooni kontaktisikult saadud koodi. Seejarel iimub nahtavale Sinu
organisatsiooni valjakutse, millele vajutades saadki voistlusest osa votta.

Voistlused Privaatsed voistlused

Vaistlused Minu véistlused . .
Sisestage korraldajalt saadud kood

Privaatsed véistlused (e T
Osale privaatsetel vaistlustel

N&o vald
N&o valla rahvas liikuma!

N&o Spordikool ja N6o vald kutsuvad ules
koiki Noo valla elanikke votma osa...

(® FitSphere

L6ppes 20.10.2021
FitSphere

544 km . e N
Voistluse eesmargiks on teha 28 paevaga 168

1 HH 000 sammu. Koigi eesmargi taitnute vahel...
Vajuta siia

Loppes 29.03.2022

103 sammu 100
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5. Kuidas tehtud sammud voéistlustele registreerida?

Voistluste arvestusse lahevad ainult need sammud, mis on api avalehel
vahetatud punktideks. Selleks mine api avalehele, vajuta nuppu “Vaheta
punktideks” ning sammud ongi voistlusel Kirjas. Enne sammude
punktideks vahetamist pead olema voistlusele registreerunud. Igas paevas
on voimalik punktideks vahetada kuni 50 000 sammu. Standardkasutaja
(tasuta versioon) puhul tuleb sammud vahetada punktideks vahemalt 24
tunni jooksul. See tahendab, et sammud mis on tehtud rohkem kui 24
tundi tagasi, jaavad sammude punktideks vahetamise arvestusest valja.
Pro-kasutajal on sammude vahetamiseks aega 120 tundi. Pro-kasutajaks
saab liituda kas apis, minnes oma profiilile voi Stebby keskkonnas.

Juhhei! Sammude vahetamine dnnestus.
Teenisid 10.0 punktil ¥

6410 Vaata auhindu >
Vaheta punktideks Vaheta punktideks

Punktideks saad vahetada 120 1 .ni jooksul Punktideks saad vahetada 120h jooksul
tehtud samme tehtud samme

Kaidud sammud
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6. Kas ja kuidas saan osa votta teistest voistlustest?

Muidugi saad! )

Avatud voistlused on moeldud kdigile api kasutajatele ning kutsume Sind
suurima hea meelega koigist valjakutsetest osa votma. Voistlusest
osavotmiseks ava voistlus ning vajuta nuppu “Osale voistlusel”. Seejarel
osaledki voistlusel. Voistluste auhinnad loosib app kdigi eesmargi taitnute
vahel valja kohe peale voistluse [6ppu. Info voitmise voi loosidnne
mittenaeratamise kohta ilmub vastava voistluse juurde. Lisaks naed kogu

voistluse jooksul mitmendal

oled vorreldes koikide voistlusest

osalejatega. Seega, kulasta FitSphere appi igapaevaselt! )

Aktiivne

Terminal Oil

Kutusekrediidi Challenge

Osale voistlusel

Vajuta siia

Termir'\lal QOil hoolitseb selle eest, et séidud
saaks sdidetud, kaigud kénnitud ning
kdéhud taidetud! Kutsu sdber liikuma,
osale Terminal Qil voistlusel ja voida 200€
kutusekrediiti! Loosis osalevad koik, kes
koguvad véistluse jooksul 120 000 sammu!

Terminal Oil teenindus- ja
automaatjaamades muitidavad
mootorikUtused tagavad bensiini- ja
diiselmootorite puhtuse ning efektiivse
todtamise. Kvaliteetne mootorikitus
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Aktiivne

Terminal Oil

Kutusekrediidi Challenge

(0] 120 000

Koht 1578 / 2112 19 paeva veel

Terminal Oil hoolitseb selle eest, et séidud
saaks soidetud, kaigud kénnitud ning
kohud taidetud! Kutsu séber lilkkuma,
osale Terminal Oil vdistlusel ja véida 200€
kutusekrediiti! Loosis osalevad kdik, kes
koguvad véistluse jooksul 120 000 sammu!
Terminal Qil teenindus- ja
automaatjaamades muudavad
mootorikltused tagavad bensiini- ja
diiselmootorite puhtuse ning efektiivse
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7. Milliseid auhindu saab punktide eest?

Lisaks voistlustele, kus auhinnad loositakse, saad auhindu lunastada ka
teenitud punktide eest. Selleks vajuta api allosas menuul auhinnad nuppu,
kust saad endale meeldiva auhinna valja valida. Kui oled endale
meeleparase auhinna valja valinud, klopsa nuppu “Osta” misjarel kuvatakse
Sulle kood voi muu viis, mida saad kasutada auhinna kattesaamiseks.

Auhinnad

Auhinnad Minu ostud

(&) cElektroonika  Sport  Vaba aeg

-20% allahindlust koikidele ICONFIT vitamiini...
ICONFIT

-55% WOW elamuskeskuse perepiletile
WOW elamuskeskus

® ifk R ®

Kodu Voistiused

Vaba aeg
Beautiful Me Ilusalong

Tasuta rullmassaaz

Osta 180 punkti eest

Beautiful Me premeerib aktiivset Pro kasutajat
tasuta rullmassaaziga. Igal FitSphere kasutajal on
véimalus teenida (ks tasuta paase rullmassaazi.

Beautiful Me Ilusalong

Efektiivne ja tdestatud leevendus tselluliidi,
jaakainete, kehakaalu, lihaste probleemidele.
Lodvestab, annab hea enesetunde ja palju
enamat!

www.rullmassaaz.ee

Millal on véimalik auhinda osta?
04. January 2022 - 02. May 2022

Witidac aithind kitta caada?
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8. Kuidas kaib eesmargistamine ja tegevuste
monitoorimine?

Lisaks voistlustele ja auhindadele leiad FitSphere apist eesmargistamise ja
monitoorimise funktsioonid. Eesmarke seades saad valida kolme eesmargi
taubi vahel: sasmmud, vahemaa ja aeg. Antud eesmarke saad taita vaid
kasutades monitoorimise funktsiooni. Selle jaoks vajuta api avalehel olevale
“alusta tegevust” nupule. Sealt saad valida tegevuse tUubi ning eesmargi.
Mdnusat monitoorimist! ;)

Monitoorimise funktsioon on hetkel veel arenduskaigus ning sealses toos
vOib esineda Uksikuid vigu. Kui sa markad monda anomaaliat, siis vota

meiega kindlasti Uhendust info@thefitsphere.com.

-55% WOW elamus.

-55%
WOW elamuskeskus &~ Lisa eesmark <« Alusta tegevust

Olles fuusiliselt aktiivne, panustad koikidesse
Uued véistlused Vali eesmark loodud eesmarkidesse iheaegselt.

Eesmargi tuip

Tulemas
? 2&\ Sammud Kéndimine
/| -
. L L Vali eesmark
) e‘.\, J Sammude koguarv 150 000 sammu 32 paevaga

Aitab munemisest Turblissi sammuvai...
EGGO Muna Turbliss Vali eesmargi kestvus

= | Aktiivne Tegevuse taip

Algus
Minu tegevused 23.03.22

Alusta uut tegevust 5
Liigu eesmarkide suunas Eesmirgi detailid

Kéndimi Kes naeb eesmarki
ondimine Ainult mina

£ 2003221253

28m2s 2890 130
Aeg sammud  Kalorid

Minu eesmargid

Sea uus eesmark N Lisa treening manuaalselt
Motiveeri end selgete eesmarkidega
® i R ® “
fistiuse Auhinna: pro
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9. Kuidas Uhendada oma nutikell FitSphere apiga?

Selleks, et saada samme nutiseadmelt FitSphere appi, tuleb Sul oma
nutikell liidestada esmalt Google Fit voi Apple Healthiga. FitSphere app
votab sammude ja muu info automaatselt nendest rakendustest, kui oled
selleks loa andnud (vt punkt 3).

Nutikellaga Uhendamiseks leiad juhise korduma kippuvate kuUsimuste
(KKK) veebisaidilt kisimuse “Kuidas FitSphere app nutikellaga uhendada?”
alt.

e Lingi KKK-sse leiad siit:
https:/thefitsphere.com/korduma-kippuvad-kusimused/
e Kui jaad hatta, siis vota julgelt Uhendust meie klienditoega

info@thefitsphere.com.
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Monusat sammumist ning
edukat voistlustel osalemist!
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